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Mindig segitek anya-
nak vagy apanak, ha
latom, hogy szuksé-

gevanra.
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Minden nap meg-

probalok valami
ujat tanulni vagy
felfedezni.
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Tobbet mosolygok
és kedvesebb
leszek a barataim-

mal.

J N\
Figyelek arra, hogy
rendet tartsak a
szobamban és a
jatékaim kozott.
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Minden este elmon- Udvariasan beszé- Megprobalok Egészséges étele-
dok egy j6 dolgot, lek masokkal, és tobbet olvasni és ket valasztok, hogy
ami aznap tortent mindig megkoszo- kevesebb id6t tolte- erés és energikus
velem. nom a segitseget. ni a képernyd eldtt. legyek.
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