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Onbizalom erdsitd
mondatok

Elég jo vagyok.
Tudom, hogy értékes ember vagyok.
Vannak szeretheto tuljadonsagaim.
Nem baj, ha nem vagyok tokéletes.
Képes vagyok nehéz dolgokra is.
Sok mindent meg tudok tanulni, ha kitarté vagyok.
Ha elfaradok, szabad sziinetet tartanom.
Nem ciki segitséget kérnem.
A hibakbol tanulok, hogy legkdzelebb mashogy csinaljam.
Nem kell mindenben jonak lennem.
Nyitott vagyok a j6 és értékes dolgokra.

Merek bocsanatot kérni.
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